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Soya isoflavones, with a chemical structure similar to estrogen, a female hormone, have several health benefits. 
In this study, we sought to develop gluten-free rice bread that allows a moderate daily intake of soya isoflavones. 
When crude isoflavone (55.8%) was added to a recently-developed gluten-free rice batter (Yano et al., 2017, LWT-
Food Science and Technology, 79, 632-639.), the bread specific volume was not reduced from 4ml/g. Moreover, both 
the appearance and flavor were not spoiled. The bread had 0.15% (w/w) of isoflavones and 0.089% (w/w) of the 
aglycones. So one-half slice of the bread (25-30g), estimated to contain 22-27 mg of the aglycones, is enough to intake 
nearly the upper limit for daily extra dietary intake of soya isoflavone (30 mg aglycone) determined by the Food Safety 
Commission.





















目安量の上限をアグリコン ( 非配糖体 ) 換算で 70-
75mg，特定保健用食品としての大豆イソフラボン




























( ダイズラボ，マルコメ株式会社 ) を様々な配合比















































































1 0:250 0 3.92• ◎ ◎ ◎
2 10:240 0.0097 3.79• ○ ◎ ◎
3 20:230 0.0192 2.36• △ ○ ○
4 50:200 0.0465 1.81• × △ ×
5 100:150 0.0902 1.31• × × ×
官能評価 : ◎ , 非常によい ; ○ , よい ; △ , あまりよくない ; × , 悪い
表 1　大豆粉を配合した米粉パンの比容積および官能評価














粗精製イソフラボン添加量 (g) × 0.558（イ






図 1　 大豆粉 (A) および大豆イソフラボン (B) を配合した米粉パンの断面図 . 写真下に示さ
れた数値は焼成後のパンにおけるイソフラボン配合率（w/w ％）を示す


















































1 0 0 3.92• ◎ ◎ ◎
6 1 0.133 3.9• ◎ ◎ ◎
7 2 0.272 3.94• ◎ ◎ ◎
8 3 0.398 3.05• ○ ○ ○
9 3.5 0.463 2.81• ○ △ ○
10 5 0.654 2.54• △ × △
11 10 1.324 2.11• × × ×
12 20 2.546 1.63• × × ×
官能評価 : ◎ , 非常によい ; ○ , よい ; △ , あまりよくない ; × , 悪い
表 2　 粗精製大豆イソフラボンを配合した米粉パンの比容積および官能評価
図 2　粗精製大豆イソフラボンを配合した米粉パンの電子顕微鏡観察










はおよそ 50 ～ 60g 程度 7)8) の重量であるため，前
者（No.7）の場合，パン半枚（25 ～ 30g）あたり
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